
रोहतक भूिम
सुंदर प््स््ुकतयो्
और शोभायात््ा
के साथ संपन्न
हुआ तीन ...

दो लग्जरी
गाक्ियो् से
2.26 करोि्
का गांजा ...रोहतक, मंगलवार, 2 तदसंबर 2025

डॉ. मंगल सैन की पुण्य
धतधथ पर गोष््ी आज 
रोहतक। रहड्षा दयानन्द
डवश््डवद््ालय की िॉ रगल सैन
शोध पीठ 2 डदसंबर को िॉ. रंगल
सैन की पुण्यडतडथ के अवसर पर
स्वराि सदन रे् उनके व्यस्कतत्व,
कृडतत्व और  रािनीडतक डचंतन
पर के्ड््दत एक डवचार गोष््ी का
आयोिन करेगा। िॉ. रगल  सैन
शोध पीठ के अध्यि्् प््ो सुरे्द््
कुरार ने बताया डक इस काय्ाक््र
रे्  नगर के गणरान्य प््बुद््िनो् के
साथ डवडवध ि््ेत््ो् से िुड्े डवचारक
भी  शाडरल हो्गे। 2 डदसंबर को
दोपहर 2:30 बिे से 5 बिे तक
आयोडित होने वाली इस  गोष््ी रे्
िॉ. रंगल सैन के साराडिक
योगदान, रािनीडतक दृड््ि और
िनसेवा की डवरासत पर डवस््ृत
डवचार-डवरश्ा डकया िाएगा।  
फसल अवशेष प््बंिन योजना
मशीनो् का आज से सत्यापन 
रोहतक। उप कृडष डनदेशक िॉ.
सुरे्द्् रडलक ने बताया डक फसल
अवशेष प््बंधन योिना 2025-26
के तहत डवभागीय पोट्ाल पर
रशीनो् के डबल अपलोि करवाने
वाले डकसानो् की रशीनो् का
भौडतक सत्यापन 2 से 4 डदसंबर
तक करेटी द््ारा खंि अनुसार
डकया िाएगा। 2 को सुपर सीिर,
3 को स्ट््ॉ बेलर यूडनट तथा 4 को
उपरोक्त रशीनो् को छोिक़र अन्य
रशीनो् का भौडतक सत्यापन होगा।
खंि कलानौर के डलए कलानौर
स्सथत नई अनाि रंिी,  रहर खंि
के डलए रहर स्सथत नई अनाि,
रोहतक खंि के डलए स्थानीय नई
अनाि रंिी के सारने स्सथत पुराना
चीनी डरल रैदान, लाखनरािरा
खंि के डलए लाखनरािरा स्सथत
गुर्द््ारा रैदान रंे सत्यापन डकया
िायेगा।   

12 नेत््हीन दंपध््ियो् के
धववाह मे् सहयोग धकया
रोहतक। इन्नर व्हील क्लब
रोहतक ब्लूडरंगिेल ने पडरवार
कल्याण सडरडत के अंतग्ात एक
अनोखी सेवा पहल करते हुए राता
दरवािा स्सथत हनुरान रंडदर रे्
आयोडित 12 नेत््हीन दंपड््ियो् के
सारूडहक डववाह सरारोह रे्
सहयोग प््दान डकया। क्लब की दो
सदस्य व्यस्कतगत र्प से काय्ाक््र
रे् उपस्सथत रही् और नवडववाडहत
दंपड््ियो् को आवश्यक सारग््ी,
आत्रीयता और आशीव्ााद देकर
उनके डवशेष डदन को और भी
यादगार बनाया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.2 िडग््ी
नय्नूतम 3.5 िडग््ी

11

12

िो स्कूि बसो् में जबरिस्् टक््र
कई घंटे बच््ो् में मची चीख-पुकार

लाखनमाजिा बाईपास के पास हुआ हादसा: घायलो् को पीजीआईएमएस के ट््ॉमा से्टि मे् भत््ी किवाया 

एसपी ने घटनग के
जगंच के आदेश गदए

दोगियो् पर सख्त
कगर्ावगई के गनद््ेश 
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सोरवार को बड्ा सड्क हादसा होते-
होते टल गया, िब दो प््ाइवेट स्कूल
बसे् आपस रे् डभड् गई्। हादसा सुबह
करीब 8 बिे लाखनरािरा बाईपास के
पास हुआ। एक बस रे् 15 स्कूल के
बच््े सवार थे, िबडक दूसरी बस रे्
बाराती बैठे हुए थे। दोनो् बसो् की तेि
रफ्तार और लापरवाही ने डरलकर
स्सथडत को भयावह बना डदया। टक््र
इतनी िोरदार थी डक एक बस पलट गई
िबडक दूसरी बस का अगला डहस्सा
बुरी तरह ि््डतग््स्् हो गया। हादसे रे् 6
लोग घायल हुए, डिनरे् बच््े और दोनो्
बस ड््ाइवर शाडरल है्। सभी घायलो्
को तुरंत पीिीआईएरएस के ट््ॉरा से्टर
रे् भत््ी करवाया गया, िहां उनकी
हालत स्सथर बताई िा रही है। वही्,
एसपी सुरे्द्् डसंह भौडरया ने  पीिीआई रे्
िाकर घायलो का हालचाल िाना तथा
िॉक्टरो् को शीघ्् उडचत  डचडकत्सा
सुडवधा उपलब्ध कराने बारे कहा है।
एसपी रोहतक द््ारा घटना के िांच  के
आदेश डदए गए है तथा दोडषयो् के
डखलाफ सख्त कार्ावाई करने बारे कहा
गया  है। 

किानौर मंे मवश्् एड्स मिवस
पर जागर्कता काय्शक््म

रोहतक। उपमंडि नगरलरक अथ्पतगि मे् वलरष््
लचलकत्सग अलिकगरी एवं प््भगरी डॉ. कमिग वम्गा की
अध्यक््तग मे् लवश्् एड्स लदवस मनगयग रयग। इस
अवसर पर डॉ. वम्गा ने बतगयग लक वष्ा 1988 से हर वष्ा 1
लदसंबर को लवश्् एड्स लदवस मनगयग जगतग है, लजसकग
उद््ेश्य िोरो् को एचआईवी संक््मर से बचगव के प््लत
जगरर्क करनग है।  उन्हो्ने कहग लक एचआईवी एक
ऐसग वगयरस है जो िरीर की रोर प््लतरोिक क््मतग को
कमजोर कर देतग है और समय पर जगंच व दवगइयो् के
सेवन से मरीज िंबग जीवन जी सकतग है। रभ्ावती
मलहिगओ् को तीन मगह के भीतर एड्स और लसफलिस
की जगंच अवश्य करगनी चगलहए। ब्िॉक एक्सटे्िन
एजुकेटर जसवीर रंरग ने बतगयग लक एचआईवी
संक््लमत व्यस्कत से असुरल््कत यौन संबंि, संक््लमत रक्त,
सुई-लसलरंज यग ब्िेड के सगझग उपयोर से फैितग है। 

अचानक यू टन्न लेने से हुआ हादसा 
जगनकगरी के अनुसगर, ग्िोबि थ्कूि, भरवतीपुर की बस
बच््ो् को िेकर थ्कूि की ओर जग रही थी। जब यह बस
िगखनमगजरग बगइपगस पर पहुंची, तो ड््गइवर ने कट से यू-टन्ा
िेने कग प््यगस लकयग। इसी दौरगन िगहपुर थ्कूि की एक अन्य
प््गइवेट बस, लजसमे् बगरगती सवगर थे, तेज रफ्तगर मे् आई और
उसने सगमने से ग्िोबि थ्कूि बस को जोरदगर टक््र मगर
दी। टक््र इतनी तेज थी लक बच््ो् से भरी बस एक तरफ
पिट रई।  
बच््ो् म्े मचा हड्कंप
हगदसे के बगद थ्कूि बस मे् बैठे बच््ो् म्े चीख-पुकगर मच रई। एक
पि के लिए तो स्थथलत बेहद अफरग-तफरी वगिी हो रई। बस पिटते
ही बच््े सीटो् से लरर पड्े और कई घगयि हो रए। प््त्यक््दल्िायो् के
अनुसगर करीब 10 बच््ो् को हल्की-फुल्की चोटे् आई्, िेलकन रंभीर
र्प से घगयि केवि-2 बच््े अथ्पतगि िगए रए। इसके अिगवग
दूसरी बस मे् सवगर ग््गमीरो् म्े से भी दो िोर घगयि हुए।

ड््ाइवरो् के बयान और आरोप
जैड ग्िोबि थ्कूि बस के ड््गइवर जयभरवगन कग कहनग है लक
िगहपुर थ्कूि बस कग ड््गइवर बहुत तेज रलत मे् थग और उसने बस को
लनयंत््र मे् नही् रखग। उन्हो्ने कहग लक दूसरी बस इतनी तेजी से आई
लक उसने सगमने से टक््र मगर दी। िगयद उसे कही् पहुंचने की जल्दी
थी। हमगरी बस मे् बच््े थे, िेलकन उसने ध्यगन ही नही् लदयग।  दूसरी बस
कग अरिग लहथ्सग बुरी तरह टूट रयग। मगनग जग रहग है लक वह बस िगदी
समगरोह से िौटते हुए बगइपगस की ओर आ रही थी।

घायल बच््ो् और अन्य लोगो् की पहचान
डीसी सलचन रुप्तग खुद पीजीआई पहुंचे और घगयिो् कग हगिचगि जगनग।
उन्हो्ने बतगयग लक ग्िोबि थ्कूि बस के ड््गइवर जयभरवगन को लसर मे्
5 टगंके िरे ह्ै। बस मे् घगयि हुए बच््ो् म्े 11 वष््ीय वगन्यग और 11 वष््ीय
अलभ (दोनो् बुड््ग खेड्ग लनवगसी) िगलमि है्। दूसरी बस मे् घगयि ज्योलत
(27), पत्नी प््मोद लनवगसी िगहपुर और 11 वष््ीय लहमगंिु, मीठग भी
अथ्पतगि मे् भत््ी है्। 

बसो् को चेक धकया जा रहा 
एसपी सुरे्द्् भौलरयग ने बतगयग लक पुलिस द््गरग लजिग
प््िगसन के सगथ लमिकर थ्कूि बसो् कग लनरंतर चेलकंर
अलभयगन चिगयग जगतग है। लजसमे् थ्कूि बस के हगिगत
बगरे लनरीक््र लकयग जगतग है। इसके सगथ-सगथ बस चगिक
कग मेलडकि परीक््र तथग उनकग आपरगलिक लरकॉड्ा भी
चेक लकयग जगतग है। थ्कूि बस चगिको् को यगतगयगत
लनयमो् बगरे जगरर्क भी लकयग जगतग है। थ्कूि बसो् के
लिए सरकगर द््गरग लनयम बनगये रए है। जो भी थ्कूि
संचगिक थ्कूि बसो् के संदभ्ा म्े बनगये रए लनयमो् की
पगिन करते हुए नही पगए रए उनके लखिगफ लनयमो् के
अनुसगर सख्त कगय्ावगही की जगएरी। इस सगि अभी तक
लजिग पुलिस द््गरग 250 से ज्यगदग थ्कूि बसो् को चैक
लकयग जग चुकग है। थ्कूि बस के लिए लनि्गालरत लकये रए
लनयमो् व यगतगयगत लनयमो की अवेहिनग पगए जगने पर 12
थ्कूि बसो् के चगिगन लकए रए ह।ै इसके अलतलरक्त एक
थ्कूि बस को इम्पगउंड भी लकयग रयग है। 

कार्यक््म पीजीआईएमएस मंे मवश्् एड्स मिवस पर पोस्टर प््िश्शनी िगाई गई 
एड्स के मरीज नीम-हकीम के चक््र मे् न
पड्े्, डॉक्टर से ले इलाज : डाॅ. एचके अग््वाल  

स्वच्छ सव््ेि््ण की तैयाकरयो् म्े जुटा नगर कनगम
दुकानो् के आगे गंदगी कमलने पर होगा चालान स्कूल बसो् के सुरक््ित संचालन 

के कलए आवश्यक कदम उठाए सफाई व्यवस्था मंे और अमिक सुिार को वार््ो व पाक््ो् की तैयार की जाएगी स्वच्छता रै्मकंग  
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नगर डनगर रोहतक स्वच्छ सव््ेि््ण की तैयाडरयो
रे् अभी से िुट गया है तथा पूण्ा गंभीरता व
तत्परता के साथ सफाई व्यवस्थाओ् को सुदृढ
करने रे् िुटा हुआ है। सोरवार को डवशेष बैठक
आयोडित कर सफाई काय््ो की सरीि््ा करते हुए
डनद््ेश डदए गए डक शहर रे् सफाई व्यवस्था
सुडनड््ित की िाए, हर घर दुकान संस्थान से कूडे
को डलया िाए ताडक गंदगी सडको पर न फैले।
बािारो रे् रात के सरय भी कूडा लेने के डलए
गाडियां पहुंच रही है इसडलए अब डनगर की टीर
बाज़ारो् एवं रुख्य राग््ो् पर डनरीि््ण तेि कर ऐसे
व्यस्कतयो को डचस्नहत कर चालान करे्गी डिनकी
दुकानो् या प््डतष््ानो् के आगे कूडा पाया िाएगा या

िस्टबीन नही् डरलेगा। डनगर आयुक्त िा. आनंद
कुरार शर्ाा ने बताया डक नगर डनगर अब प््त्येक
वाि्ा और पाक्क की स्वच्छता रै्डकंग करेगा। रै्डकंग
रे् सफाई व्यवस्था, कूडा उठान, िस्टडबन की
स्सथडत, गंदगी की डशकायते्, हडरयाली, पाक्क रख-

रखाव िैसे डबंदुओ् को शाडरल डकया िाएगा।
उत्कृि्् प््दश्ान करने वाले वाि््ो् व पाक््ो् को
सम्राडनत डकया िाएगा, िबडक करिोर प््दश्ान
वाले ि््ेत््ो् रे् संबंडधत अडधकाडरयो् की िवाबदेही
तय की िाएगी। 
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उपायुक्त सडचन गुप्ता ने सभी डनिी स्कूल संचालको्
को डनद््ेश डदए डक वे स्कूल बसो् के सुरड््ित संचालन के
डलए सभी आवश्यक कदर उठाना सुडनड््ित करे्।
उन्हो्ने कहा डक आगारी सद््ी व धुंध के रौसर के
दृड््िगत बच््ो् की सुरि््ा के डलए सभी प््बंध डकए िाये।
डिला प््शासन द््ारा सद््ी व धुंध के रौसर के दृड््िगत
बसो् की चेडकंग का डवशेष अडभयान भी चलाया िायेगा,
डिसरे् उपरंिल सडरडत बसो् की िांच करे्गी। िीसी
सोरवार को लघु सडचवालय रे् डनिी स्कूल संचालको्
के साथ स्कूल बसो् के सुरड््ित संचालन तथा धुंध के
रौसर के दौरान बच््ो् की सुरि््ा के दृड््िगत आयोडित
बैठक की अध्यि््ता कर रहे थे। उन्होन्े कहा डक स्कूल
संचालक सुरड््ित स्कूल वाहन पॉडलसी के सभी रानको
एवं सव््ोच्् न्यायालय द््ारा दी गई डहदायतो् की दृढ्ता से

पालना सुडनड््ित करे्। शील्ि स्पीि गवन्ार, काय्ाशील
सीसीटीवी कैररे (सारने व बस के अंदर), स्कूल
एक्सेस के साथ काय्ाशील िीपीएस, अस्ननशरन
उपकरण, पूण्ा स्टॉक सडहत प््ाथडरक डचडकत्सा डकट,
आपातकालीन प््वेश द््ार, डवंिो ड््गल शाडरल है।

रोहतक। मीतटंग लेते तनगम आयुक्त डा. आनंद रम्ाश।

जागर्कता मे् अधिकाधरयो् का
भी धलया जाएगा सहयोग

इस कगय्ा म्े लिक््ग लवभगर के अलिकगलरयो कग भी
सहयोर लियग जगएरग। बच््ो कग थ्वच्छतग के प््लत
जगरर्क होनग बहुत जर्री है क्योलक यलद बच््ग
थ्वच्छतग के प््लत जगरर्क हो जगतग है तो वह घर
दुकगन संथ्थगन थ्वयं ही जीरो वेथ्ट बन जगएरग
क्योलक बच््ग ही पलरवगर की रीढ ही हड््ी कग कगय्ा
करतग है। थ्वच्छ सव््ेक््र के लिए लनरम द््गरग
तैयगरी आरंभ कर दी रई है। 

उपायुक्त ने सभी मनजी स्कूि संचािको् को मिए मनि््ेश 

रोहतक। लघु सतचवालय मे् तनजी स्कूल संचालको् के साथ
बैठक लेते उपायुक्त सतचन गुप्ता। फोटो: हतरभूिम 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान डवश््डवद््ालय
की ओपीिी रे् सोरवार को कम्युडनटी रेडिडसन एवं
रेडिडसन डवभाग द््ारा साथ डरलकर डवश्् एड्स डदवस
रनाया गया। इस अवसर पर डवद््ाड्थायो् द््ारा पोस्टर
प््दश्ानी भी लगाई गई। डिसका रुख्य अडतडथ के तौर पर
उपस्सथत पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान
डवश््डवद््ालय के कुलगुर् िाॅ.एच.के. अग््वाल ने डरबन
काटकर डकया। इस अवसर पर रंच का संचालन
िनसंपक्क डवभाग के इंचाि्ा िाॅ.वर्ण अरोड्ा ने डकया। इस
अवसर पर कुलगुर् िाॅ.एच.के. अग््वाल ने कहा डक हरारी
आबादी ज्यादा है, इसडलए इस बीरारी से पीड्डत ररीिो् की
संख्या ज्यादा लगती है। उन्हो्ने कहा डक सरकार के प््यास
से हरारे देश रे् एचआईवी के ररीिो् का बेहतरीन इलाि

डकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा डक 2030 तक इस बीरारी से
ररने वालो् की संख्या को िीरो करने का िो लक्््य रखा
गया है वह काफी अच्छा है और हर सभी को डरलकर
इसरे् आने वाली बाधाओ् को दूर करना होगा।

रोहतक। पोस्टर प््दर्शनी का अवलोकन करते कुलपतत
डाॅ.एच के अग््वाल । फोटो: हतरभूिम 

भारत मंे 2.1 मममियन मरीज 
हमे् बचगव के तरीके बढ्गने चगलहए। डगॅ. एच.के. अग््वगि ने कहग
लक छगत््ो् को एक छोटे छोटे गु््प बनगकर थ्वच्छतग अलभयगन, एड्स
कंट््ोि, पय्गावरर सुरक््ग की मुलहम चिगनी चगलहए। लनदेिक डगॅ.
एसके लसंघि ने कहग लक इसके इिगज मे नई नई तकनीक आ
रही है्। उन्हो्ने कहग लक एड्स के मरीज को अछूत नही् मगने और
हमे् नीम हकीम के चक््र मे् नही् पड्नग चगलहए। डगॅ. लसंघि ने
कहग लक हम सभी को लमिकर 2030 के टगररेट को प््गप्त करने
मे् सहयोर देनग चगलहए। डीन डगॅ. अिोक चौहगन ने कहग लक इससे
बचगव ही सबसे बडग बचगव है। उन्हो्ने कहग लक यह जो खंभो् पर
बीमगलरयो् कग िल्तायग इिगज लिखग होतग है, हमे् इससे बचनग चगलहए
और लकसी भी भ््गंलत मे् नही् पड्नग चगलहए। डगॅ. रमेि वम्गा ने कहग
लक आज भगरत मे् 2.1 लमलियन मरीज है् और हर सगि 34 हजगर
मरीज मर रहे ह्ै। सरकगर कग प््यगस है लक 2030 तक इस मृत्यु
दर को जीरो करनग है। डॉ रमेि वम्गा ने बतगयग लक इस अवसर
पर एमबीबीएस लवद््गल्थायो् द््गरग आयोलजत की रई पोथ्टर
प््लतयोलरतग मे् पहिग थ्थगन दीस्पत यगदव ने प््गप्त लकयग। 

रोहतक। पुलिस ने दुर्गा
कॉिोनी मे् हुई घर मे् चोरी की
वगरदगत को सुिझगते हुए एक
आरोपी को लररफ्तगर कर
महत्वपूर्ा सफितग हगलसि की
है। पुलिस पूछतगछ मे् आरोपी से
लिवगजी कॉिोनी थगनग क््ेत्् के
एक मंलदर मे् हुई चोरी कग
खुिगसग भी हुआ है। अदगित ने
आरोपी को दो लदन के पुलिस
लरमगंड पर भेज लदयग है, तगलक उससे रहनतग से पूछतगछ की जग सके। थगनग
लसलवि िगइन की प््भगरी पीएसआई अंलकतग ने बतगयग लक दुर्गा कॉिोनी
लनवगसी ज््गनदे की लिकगयत पर मगमिग दज्ा लकयग रयग थग। लिकगयत मे्
उन्हो्ने बतगयग लक 7 अक्टूबर 2025 की रगत िरभर 1:30 बजे दो युवक
उनके घर की अिमगरी खंरगि रहे थे। आवगज सुनकर जब वह उठी् तो
आरोपी मौके से फरगर हो रए। बगद मे् अिमगरी से िरभर 1 िगख 8 हजगर
र्पये, सोने के आभूषर, लकरगयेदगर सुरे्द्् के 5 हजगर र्पये तथग लकरगयेदगर
आनंद कग मोबगइि फोन चोरी लमिग। जगंच के दौरगन 30 नवंबर 2025 को
आरोपी  मंरि उफ्फ कगकू पुत्् संजय लनवगसी सेक्टर-5, हगंसी  को लररफ्तगर
लकयग रयग। पूछतगछ मे् आरोपी ने लिवगजी कॉिोनी क््ेत्् स्थथत एक मंलदर मे्
चोरी करने की बगत भी थ्वीकगर की है। पुलिस को उम्मीद है लक लरमगंड के
दौरगन आरोपी से अन्य वगरदगतो ्के बगरे म्े भी जगनकगरी लमिेरी।

दुर्गा कॉलोनी मे् हुई घर मे् चोरी की वगरदगत
कग खुलगसग, एक आरोपी गररफ्तगर 

एक बस मंे स्कूली बच््े और दूसरी मंे सवार थे बाराती, 6 बच््े घायल 



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a
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भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a
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बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a

स
इस मौसम मे् ऐसे ररे् बालो् री देखभालरधु जसंह

सजेशन

जशखर चंद जैन
कवर संटोरी 

कृजत आर. के. जैन 
परवजरश 

रोहतक मंगलवार 
2 दिसंबर 2025

उ

ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 



खबर संक़़ेप

फैकल़टी इंडक़शि प़़ोग़़मर
रे़ िुआ नवशेष व़यमख़यमि
रोहतक। महन्षा दयािंद
नवश््नवद््ालय के कंप्यूटर साइंस
एंड एप्लीकेशंस नवभाग के  वनरष््
प््ोफेसर, प््ो. िसीब नसंह नगल िे
यूजीसी प््ायोनजत चार सप्ताह के
ऑिलाइि फैकल्टी इंडक्शि
प््ोग््ाम-9 मे् बतौर नरसोस्ा पस्ाि
नवशेषज्् सत््  प््स््ुत नकया। यह
काय्ाक््म यूजीसी-मालवीय नमशि
टीचर ि््ेनिंग से्टर,  जीजेयूएसटी,
नहसार द््ारा नशक््को् के नलए
आयोनजत नकया जा रहा है।
प््ो.  िसीब नसंह नगल िे ओवरव्यू
एंड है्ड्स-ऑि एलएमएस-मूडल
नवषय पर नवस््ार से  जािकारी देते
हुए आईएलएमएस (इिक्ललबिेट
एलएमएस) का लाइव डेमो प््स््ुत
नकया। उन्हो्िे क्लास निम्ााण, िया
कोस्ा बिािा, मॉड््ूल शेड््ूल
करिा,  असाइिमे्ट तैयार करिा
और क्कवज्/एमसीक्यू आिानरत
मूल्यांकि जैसी महत्वपूण्ा  प््न््कयाएँ
व्यावहानरक तौर पर समझाई्। इसके
साथ ही उन्हो्िे व्हाट्सएप के
माध्यम से नशक््ण, नडनजटल
ि््ांसफॉम््ेशि और नशक््ण मे्
आन्टानफनशयल  इंटेनलजे्स की
बढ्ती भूनमका पर भी उपयोगी
नवचार साझा नकए। इस सत््  म्े
एमएमटीटीसी-जीजेयू के डॉ.
अिुराग सांगवाि और डॉ. नवकास
िे प््ो. नगल का  स्वागत नकया।  

रोितक, रंगिवमर, 2 नदसंबर 2025
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सुंदर प््स््ुततयो् और शोभायात््ा के साथ संपन्न
हुआ तीन तदवसीय अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

तीि नदवसीय गीता महोत्सव का
सोमवार को समापि हो गया। इस
अवसर छात््ो् द् ्ारा कई रंगारंग
काय्ाक््म प््स््ुत नकए गए। समापि
पर शहर मे् शोभायात््ा निकाली गई।
इससे पूव्ा उपायुक्त सनचि गुप्ता िे
अंतर्ााष््््ीय गीता महोत्सव के तीसरे
व अंनतम नदि सोमवार को हवि मे्
पूण्ा आहुनत डाली तथा दीप
प््ज््वनलत कर काय्ाक््म का
नवनिवत शुभारंभ नकया। उन्हो्िे
नजला प््शासि के उच््ानिकानरयो्
के साथ पंनडत श््ीराम शम्ाा
रंगशाला पनरसर म्े आयोनजत
प््दश्ािी तथा स्टॉलो् का निरीक््ण
नकया। नजला नवनिक सेवा
प््ानिकरण की सनचव एवं सीजेएम
डॉ. तरन्िुम खाि िे भी रंगशाला
पनरसर मे् पहुंचकर गीता महोत्सव
मे् नशरकत की। उन्हो्िे स्टॉलो् का
निरीक््ण नकया तथा बच््ो् के
सांस्कृनतक काय्ाक््मो् का भी
अवलोकि नकया।  नशक््ा भारती
कन्या नवद््ालय की छात््ाओ् द््ारा
समूह िृत्य व संवाद की प््स््ुनतयां
दी गई। जैि कन्या स्कूल तथा महे्द््ा
पक्बलक स्कूल के नवद््ान्थायो् िे
एकल िृत्य की प््स््ुनत पर तानलयां
बटौरी। स्वामी नित्यािंद स्कूल के
नवद््ान्थायो् िे श्लोक उच्ा्रण
नकया। डॉ. पंकज दप्ाण अग््वाल
द््ारा निद््ेनशत मुरादाबाद की टीम
द््ारा भव्य कृष्ण लीलाओ् का

सजीव नचत््ण नकया गया। गीता
महोत्सव के दौराि रंगशाला पनरसर
मे् स्टॉल लगािे वाले नवभागो् के
अनिकानरयो् व कम्ाचानरयो् को भी
प््शंसा पत्् देकर सम्मानित नकया
गया।नवनभन्ि नवभागो् द््ारा तीिो्
नदि स्टॉल लगाकर लोगो् को
योजिाओ् की जािकारी दी तथा
मौके पर योजिाओ् का लाभ भी
नदया। स्वास्थ्य नवभाग द््ारा स्वास्थ्य
जांच के अलावा मनहलाओ् की
स््ि कै्सर की मोबाइल वैि से
जांच की गई। नजला रेडक््ॉस
सोसायटी द््ारा वृद््जिो् व
नदव्यांगजिो् को सहायक उपकरण
नवतनरत नकए गए तथा सहायक
उपकरणो् के नलए पंजीकरण भी

नकया गया। पंजाब िेशिल बै्क,
कृनष एवं नकसाि कल्याण नवभाग,
पशुपालि एवं डेयरी नवभाग, नजला
नवनिक सेवा प््ानिकरण, उद््ाि
नवभाग, स्वयं सहायता समूह,
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय नवश््नवद््ालय,
वीटा, सहकारी चीिी नमल, स्वामी
नित्यािंद स्कूल, िटवर
गीता/इस्कॉि सनमनत, महाराजा
अग््सेि सेवा सदि ि््स्ट, भारत
नवकास पनरषद, डॉ. हेडगेवार
स्मारक सनमनत व क््ेत््ीय संयोजक
पय्ाावरण, जीओ गीता पनरवार,
नशक््ा नवभाग, आट्ा ऑफ नलनवंग
द््ारा स्टॉल लगाये गए। महोत्सव
आयोजि सनमनत की ओर से
काय्ाक््म के मुख्यानतनथ उपायुक्त

सनचि गुप्ता, नजला नवनिक सेवा
प््ानिकरण की सनचव एवं सीजेएम
डॉ. तरन्िुम खाि, भाजपा के नजला
अध्यक्् एडवोकेट रणबीर ढाका,
दीपक निवास हुड््ा, अनतनरक्त
उपायुक्त िर्ेद्् कुमार, क््ेत् ्ीय
पनरवहि प््ानिकरण के सनचव
वीरे्द् ् नसंह ढुल, पनरवहि
महाप््बंिक नवनपि कुमार, मंडल
आयुक्त के ओएसडी शुभम, नजला
नशक््ा अनिकारी मिजीत मनलक
तथा अन्य अनिकारीगण को
स्मृनतनचन्ह, शॉल व गीता भे्ट कर
सम्मानित नकया गया। महोत्सव के
अनंतम नदि भव्य िगर शोभायात््ा
का आयोजि नकया गया। शोभायात््ा
को दुग्ाा भवि मंनदर से मंडल

आयुकत् के ओएसडी शभुम एव
महंत कनपलपुरी िे हरी झंडी
नदखाकर नकया। यह िगर शोभायात््ा
दगुा्ा भवि मनंदर से चलकर पनंडत
श््ीराम शमा्ा रगंशाला मे ्सपंन्ि हईु,
जहां पर भाजपा के युवा ितेा दीपक
निवास हडु््ा िे गीता को मखुय् मंच
तक पहुचंाया। मखुय् मंच पर गीता
पाठ नकया गया। गौकण्ा िाम मे ्गीता
आरती एवं दीप दाि के साथ समापि
हआु। यात््ा म्े तीि बैड्, एक रथ व 9
भव्य झानंकया ंशानमल थी। प््थम रथ
मे ् गीता की पालकी मे ् पनवत्् ग््थं
गीता नवराजमाि रही।  यात््ा सपंन्ि
होि े पर गीता महोत्सव पनरसर म्े
पहंुची पनवत् ् ग््थं गीता को भाजपा
ितेा दीपक निवास हुड््ा िे नसर पर

उठाकर मखुय् मंच पर सथ्ानपत नकया
तथा गीता आरती भी की।इस
अवसर पर पनरवहि महाप्ब्िंक
नवनपि कमुार, मंडल आयुक्त के
ओएसडी शुभम, नजला नवकास एवं
पंचायत अनिकारी राजपाल चहल,
नजला सूचिा एवं जिसंपक्क
अनिकारी संजीव सैिी, सुभाष

तायल, नवनपि गोयल, स्िेह गोयल,
अनमत िागपाल, उप नजला नशक््ा
अनिकारी राजबाला, खंड नशक््ा
अनिकारी सनरता खिगवाल,
एलडीएम महाबीर प््साद सनहत
अन्य संबंनित नवभागो् के
अनिकारी तथा संस्थाओ् के
प््नतनिनि मौजूद रहे।

रोहतक। नासरयल तोड्कर शोभायात््ा का शुभारंभ करते महंत कसपल पुरी
महाराज। फोटो: हवरिूवम

रोहतक। आयोसजत काय्गक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते उपायुक्त ससचन
िुप्ता। फोटो: हवरिूवम रोहतक। काय्गक््म मे् अपनी प््स््ुसत देते प््सतभािी। फोटो: हवरिूवम

रोहतक। प््सतभासियो् को सम्मासनत करते उपायुक्त ससचन िुप्ता,भाजपा के सजला
अध्यक्् एडिोकेट रणबीर ढाका ि असतसरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार।

एड्ि मरीजो ्क ेडलए एआरटी ि्ेटर पर डन:शुलक्
दवाइयां व 2250 की आड्थिक िहायता उपलब्ध
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नवश्् एड्स नदवस के अवसर पर
नसनवल सज्ाि डॉ. रमेश चंद्् आय्ा िे
एड्स जागर्कता अनभयाि को हरी
झंडी नदखाकर शुभारंभ नकया। यह
जागर्कता अनभयाि 1 नदसम्बर
2025 से 12 जिवरी 2026 तक
चलेगा। डॉ. आय्ा िे बताया नक
रोहतक मे् वत्ामाि मे् एआरटी पर
4469 मरीज पंजीकृत है्, नजिमे् से
1250 मरीजो् को नवत््ीय सहायता
प््दाि की जा रही है। साथ ही
पीजीआईएमएस मे् प््नतमाह 40 से
50 िए एचआईवी संक््नमत मरीज
सामिे आ रहे है्। नडस्न््िक्ट िोडल

ऑनफसर एड्स कंि््ोल प््ोग््ाम, डॉ.
सतपाल िे कहा नक इस वष्ा की थीम
व्यविाि को कम करिा और एड्स
की प््नतन््कया को बदलिा है। उन्हो्िे
बताया नक एड्स असुरन््कत यौि
संबंि, संक््नमत रक्त, सुई-नसनरंज
एवं संक््नमत गभ्ावती मां से िवजात
नशशु को फैल सकता है, जबनक
हाथ नमलािे, साथ खािे, शौचालय
उपयोग या मच्छर काटिे से िही्
फैलता। नवस््ृत जािकारी के नलए

टोल फ््ी िंबर 1097 उपलब्ि है।
हनरयाणा सरकार द््ारा एचआईवी-
एड्स मरीजो् को एआरटी से्टर पर
नि:शुल्क दवाइयां व 2250 र्पये
मानसक नवत््ीय सहायता उपलब्ि
कराई जाती है। रोहतक नजला
अस्पताल, एसडीएच. महम,
कलािौर, सांपला व
पीजीआईएमएस मे् एचआईवी की
जांच निःशुल्क व गोपिीय रखी
जाती है। 

कार्यक््म मे् छात््ो्
रंगारंग कार्यक््म प््स््ुत
ककए गए, समापन पर
शहर मे् शोभारात््ा भी
कनकाली गई

रुख़यरंत़़ी कम वऱाुअिी संदेश सुिमयम
मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी का कुर्क््ेत्् से िच्िुअली संदेश भी उपल्सथतगण
को सुििाया गया। इस अिसर पर वजला वशक््ा अवधकारी मिजीत मवलक,
वजला मौवलक वशक््ा अवधकारी वदलजीत वसंह, उप वजला वशक््ा अवधकारी
राजबाला, खंड वशक््ा अवधकारी सवरता खिगिाल, कृष्णा रंजि, डीआई
वसद््ाथ्ि, प््ाध्यावपका वरतु मवलक िांदल ि मिीषा पंिार, जीओ गीता पवरिार
से विवपि गोयल ि स्िेह गोयल, अवमत िागपाल, आचाय्ि शल्तत देि आवद
उपल्सथत रहे।  सांस्कृवतक काय्िक््मो् का शुभारंभ सांगिाि इंटरिेशिल
स्कूल के विद््ाव्थियो् द््ारा प््स््ुत स्िागत गीत ि गणेश िंदिा से हुआ। इसके
उपरांत विद््ाश््ी इंटरिेशिल स्कूल के विद््ाव्थियो् िे कल्की ि समूह िृम्य की
भव्य प््स््ुवतयां दी। जॉि िेस्ले स्कूल के विद््ाव्थियो् िे समूह गाि ि समूह
िृम्य की शािदार प््स््ुवतयां दी। मॉडल स्कूल के विद््ाव्थियो् द््ारा काव्य पाि
तथा संिाद की प््स््ुवतयां दी गई।

नवद़़मऩथायो़ िे समरूनिक श़िोक उच़़मरण नकयम
भाजपा के वजला अध्यक्् एडिोकेट रणबीर ढाका, पूि्ि सीवियर वडप्टी मेयर
राजकमल सहगल, िरे्द्् खट््र ि दीपक वििास हुड््ा िे भी गीता महोम्सि मे्
वशरकत की।  सवचि गुप्ता िे अवतवरत्त उपायुत्त िरे्द्् कुमार, क््ेत््ीय
पवरिहि प््ावधकरण के सवचि िीरे्द्् वसंह ढुल, पवरिहि महाप््बंधक विवपि
कुमार, मंडल आयुत्त के ओएसडी शुभम तथा वशक््ा विभाग के अवधकावरयो्
के साथ हिि मे् पूण्ि आहुवत डाली। उन्हो्िे जीओ गीता पवरिार के स्टॉल मे्
पहुंचकर गीता पूजा की तथा दीप प््ज््िवलत कर सांस्कृवतक काय्िक््मो् का
शुभारंभ वकया। भाजपा के युिा िेता दीपक वििास हुड््ा, पवरिहि महाप््बंधक
विवपि कुमार ि मंडल आयुत्त के ओएसडीएम शुभम तथा वजला विकास एिं
पंचायत अवधकारी राजपाल चहल िे गीता महोम्सि के समापि अिसर पर
तीि वदिसीय गीता महोम्सि मे् महम्िपूण्ि भूवमका विभािे िाली धाव्मिक ि
सामावजक संस्थाओ् के प््वतविवधयो् को प््शंसा पत्् भ्ेट कर सम्मावित वकया। शोभम यमत़़म रे़ निकिी रिरोिक झमंनकयमं

शोभायात््ा मे् भगिाि श््ीकृष्ण ि गीता पर आधावरत 9 भव्य झांवकयो् के
अलािा 3 बै्ड शावमल रहे। झांवकयो् म्े राधा कृष्ण की झांकी, भगिाि शंकर-
पाि्िती की झांकी, भगिाि श््ी कृष्ण-अज्िुि की झांकी, भगिाि श््ी कृष्ण-
सुदामा झांकी, गणेश जी की झांकी, भगिाि श््ी कृष्ण-कंस युद्् की झांकी,
भगिाि श््ी कृष्ण-िासुदेि-देिकी झांकी, गोवपयो् के साथ रास रचाते भगिाि
श््ी कृष्ण की झांकी तथा भगिाि शंकर की झांकी शावमल रही।भव्य िगर
शोभा यात््ा लोगो् को गीता के संदेश से जागर्क करते हुए वभिािी स्टै्ड,
शांतमई चौक, गोहािा अड््ा, िागवरक अस्पताल चौक, आकाशिाणी के्द््
चौक, पुवलस लाइि, अंबेडकर चौक, सोिीपत स्टै्ड होते हुए पंवडत श््ीराम
शम्ाि रंगशाला मे् संपन्ि हुई।

सिरमइजस़ा िे गोयि
ऩ़ककेट क़िब को 164
रि से परमनजत नकयम

रोहतक। सिराइजस्ा रोहतक और
गोयल न््ककेट क्लब के बीच
सोमवार को खेले गए लीग मैच मे्
सिराइजस्ा िे उत्कृष्् प््दश्ाि करते
हुए 164 रि से जीत दज्ा की।
सिराइजस्ा िे पहले बल्लेबाजी
करते हुए 40.5 ओवर मे् 316 रि
बिाए। टीम की ओर से भव्य शम्ाा िे
58 गे्दो् मे् 99 रि की महत्वपूण्ा पारी
खेली। अज्ल नसवाच िे 36 रि
और परीन््कत राठी िे 36 रि का
योगदाि नदया। शुर्आती बल्लेबाज
ऋषभ िे 37 गे्दो् पर 51 रि बिाए।
टीम िे लगातार आक््ामक
बल्लेबाजी करते हुए बड्ा स्कोर
खड्ा नकया। गोयल न््ककेट क्लब
की ओर से ग्ेदबाजी मे् ध््ुव शम्ाा िे
तीि नवकेट, कमल िायक िे तीि
नवकेट और ध््ुव िे दो नवकेट नलए।
लक्््य का पीछा करते हुए गोयल
न््ककेट क्लब की टीम 33.1 ओवर मे्
152 रि पर नसमट गई। 

बीएमयू की छात््ा तन्नू ने खेलो इंडिया
प््डतयोडिता मे् जीता डिल्वर मेिल
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खेलो इंनडया प््नतयोनगता के तहत
भरतपुर मे्  आयोनजत खेल
मुकाबलो् मे्  बाबा मस््िाथ
नवश््नवद््ालय की बीए प््थम वष्ा
की छात््ा तन्िू पुत््ी जगदीश िे
कुश्ती भार 65 नकलोग् ्ाम मे्
शािदार प््दश्ाि करते हुए नसल्वर
मेडल हानसल नकया। तन्िू िे पूरे
टूि्ाामे्ट म्े दमदार तकिीक और
संतुनलत आत्मनवश् ्ास के साथ
मुकाबला नकया। उिके प््दश्ाि िे
ि केवल नवश््नवद््ालय, बक्लक पूरे
क् ्ेत् ्  का माि बढ्ाया। नसल्वर
मेडल नखलाड्ी तन्िू िे कहा नक
यह उपलक्बि उिके नलए बेहद
खास है। उन्हो्िे बताया नक
नवश् ्नवद् ्ालय िे हर कदम पर

उिका साथ नदया, और उिके
कोच मिीष िे लगातार मेहित
कराई, नजसका सीिा असर उिके
प््दश्ाि मे् नदखा। नवनव की ओर से
यूनिवन्साटी कोऑन्डािेशि मैिेजर
डॉ. सोनिका प््नतयोनगता के दौराि
लगातार उिका उत्साह बढ्ाती
रही्।काय्ाक््म मे् नवश््नवद््ालय के

कुलपनत डॉ. बी. एम. यादव िे
तन्िू को बिाई देते हुए कहा नक
खेलो् म्े छात् ्ो्  की सफलता
संस्थाि की सकारात्मक शैक््नणक
और खेल संस्कृनत को दश्ााती है।
उन्हो्िे कहा नक तन्िू जैसी
प््नतभाएं अन्य नवद््ान्थायो् के नलए
प््ेरणा ह्ै। 

रोहतक। एड्स जािर्कता असभयान को हरी झंडी सदखाकर शुभारंभ करते
सससिल सज्गन डॉ. रमेश चंद्् आय्ग।  फोटो: हवरिूवम

रोहतक। छात््ा तन्नू को सम्मसनत करते सशक््क। फोटो: हवरिूवम

सही राम स्कूल मे् गीता महोत्सव की धूम
बच््ो् ने ननकाली अर्जुन के रथ की झांकी

हरिभूरि न्यूज:िहि

द रॉयल ग््ुप ऑफ स्कूल्स द््ारा
संचानलत कस्बा महम के सहीराम
स्कूल सीनियर सेके्डरी स्कूल मे्
अंतर राष््््ीय गीता महोत्सव िूमिाम
से मिाया गया। इस दौराि बच््ो् िे
अज्ाुि के रथ की झांकी निकाली,
नजसमे् अज्ाुि अपिे ििुष के साथ
बैठे हुए है् और रथ मे् श््ी कृष्ण भी
सुदश्ाि चक्् के साथ सारथी के र्प
मे् मौजूद है्। बच््ो् िे मे् ब्लॉक
स््रीय अष््ादश श्लोकी गीता
श्लोक उच््ारण समारोह मे् भी भाग
नलया। काय्ाक््म की आध्याक्तमक
गम्भीरता और सांस्कृनतक महत््ा को
देखते हुए नवद््ालय पनरसर को
परंपरागत शैली मे् सजाया गया,
नजससे पूरा वातावरण भारतीय
संस्कृनत और वैनदक ध्वनि से
गुंजायमाि हो उठा। एसडीएम मुकुंद
तंवर  िे बतौर मुख्य अनतनथ समारोह
मे् नशरकत की। उन्हो्िे सरस्वती
माता का दीप प््ज्वनलत करके
काय्ाक््म का शुभारंभ नकया तथा

नवद््ान्थायो् द््ारा गीता के श्लोको् के
सामूनहक उच््ारण की सराहिा
करते हुए कहा नक गीता जीवि का

माग्ादश्ाि है और युवा पीढ्ी को
इसके नसद््ांतो् से जोड्िा समय की
सबसे बड्ी आवश्यकता है।

महम। िीता जयंती समारोह मे् भाि लेते असधकारी, सशक््क ि जनप््सतसनसध।  

रमिनसक स़वमस़थ़य एवं नदव़यमंगतम पर नवशेषज़़ व़यमख़यमि आयोनजत

पोस्टि व स्लोगन िे् रवद््ार्थियो् का शानदाि प््दश्िन

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

महन्षा दयािंद नवश्न्वद््ालय के सेट्र
फॉर नडसएनबनलटी स्टडीज  म्े
अतंरराष््््ीय नदव्यागंजि नदवस पर दो
नदवसीय काय्ाक््म का आयोजि
उत्साह और संवदेिशीलता के साथ
नकया गया। सीडीएस निदेशक प््ो
प््नतमा देवी िे बताया नक इस
काय्ाक्म् का उदे््शय् नदवय्ागंजिो् के
प्न्त जागरक्ता, समावेशी दनृ््षकोण
और रचिात्मक अनभव्यक्कत को
प््ोत्सानहत करिा रहा। इस काय्ाक्म्
मे ्पोस्टर मेनकगं और सल्ोगि राइनटगं
प््नतयोनगता आयोनजत की गयी,
नजिम्े एमडीयू क ेनवनभनि् नवभागो,्

के्द््ो्, संस्थािो् तथा स्पेशल
एजुकशेि काय्ाक्म् संचानलत करिे
वाल ेसबंद्् महानवद््ालयो् स ेलगभग
90 प््नतभानगयो् िे अपिी
रचिात्मकता और सामानजक
सवंदेिा का प्भ्ावी प्द्श्ाि नकया।
काय्ाक्म् के दौराि मेट्ल हेलथ् एंड
नडसएनबनलटी: नरड््ूनसंग क्सटग्मा
नवषय पर एक ज््ािवि्ाक व्याखय्ाि

आयोनजत नकया गया। इसमे ्प. बीडी
शम्ाा पीजीआईएमएस, रोहतक के
क्लीनिकल साइकोलॉनजस्ट डॉ.
जोनगंदर कैरो िे नदव्यांगजिो् के
मािनसक स्वास्थ्य, सामानजक
कलंक और भाविात्मक
आवश्यकताओ् पर सारगन्भात
नवचार रखते हुए प््नतभानगयो ् को
संवेदिशीलता और सकारात्मक

दनृ््षकोण अपिाि े क े नलए प््नेरत
नकया। उिके वय्ाखय्ाि िे उपक्सथत
नशक््ान्थायो ् और संकाय सदस्यो ् पर
गहरा प््भाव छोड्ा। पुरस्कार नवतरण
समारोह मे्  मुख्य अनथनत डीि
सट्डूेट्स् वेलफेयर प््ो. सपिा गग्ा
तथा प््ो. सोिू दहेमीवाल, नडपट्ी डीि
सट्डूेट्स् वेलफेयर िे  नवजतेाओ ्को
सम्मानित नकया। 

रोहतक। सिजेता प््सतभासियो् को सम्मासनत करते मुख्य असिसत डीन स्टूडे्ट्स िेलफेयर प््ो. सपना िि्ग तिा प््ो. सोनू
देहमीिाल, सडप्टी डीन स्टूडे्ट्स िेलफेयर ि असतसरक्त सनदेशक और प््ो. राधेश्याम। फोटो: हवरिूवम

n एमडीयू के स्ेटर फॉर
वडसएविविटी स्टडीज मे्
अंतरराष््््ीय विव्यांगजन वििस
पर िो वििसीय काय्यक््म
आयोवजत

कमय़ाक़़र को सरमिम
प््वतभावगयो् के उम्साह की

सराहिा करते हुए कहा वक ऐसी
गवतविवधयां ि केिल

रचिाम्मकता को प््ोम्सावहत
करती है्, बल्लक समाज मे्

वदव्यांगजिो् के प््वत
संिेदिशीलता और समािेवशता

को भी बढ्ािा देती है्। प््ो. प््वतमा
देिी, विदेशक, सीडीएस िे इस

काय्िक््म का संयोजि और
समन्ियि वकया। प््ो. योगे्द्् वसंह,

अवतवरत्त विदेशक और प््ो.
राधेश्याम, मुख्य सलाहकार िे

आयोजि सहयोग वदया। वसरतार
रोहतक के आईएसएल वशक््को्,

इंटरप््ेटस्ि और संकाय सदस्यो् िे
सव््कय सहयोग देते हुए काय्िक््म

के कुशल और सुचार् संचालि
को सुविव््ित वकया। इस अिसर

पर लॉ विभाग के अध्यक्् प््ो
वजते्द्् ढुल, प््ो सम्यपाल, वसरतार

के विदेशक डॉ एडी पासिाि,
सीसीपीसी विदेशक प््ो वदव्या

मल्हाि, एिएसएस प््ोग््ाम
कोऑव्डििेटर प््ो सविता रािी,

ऑवडटर सीमा, िरेश अहलाित,
सुिील कुमार उपल्सथत रहे। 

तऩि ूक ेउज़़़वि भनवष़य
की कमरिम की 

डॉ. यादि ि ेआशा जताई वक आिे
िाल ेिष््ो ्मे ्विश्व्िद््ालय खेलो ्मे्

और मजबूत पहचाि बिाएगा।
कलुसवचि डॉ. वििोद कुमार िे भी

तन्ि ूकी उपलल्धध की सराहिा की।
उन्होि् ेकहा वक विश्व्िद््ालय

वखलाव्ियो् को बहेतर माहौल,
प्व्शक्ण् और सुविधाए ंउपलध्ध

करािे क ेवलए विरतंर काम कर
रहा है। उन्होि् ेविश््ास जताया वक

तिु भविष्य म्े राष््््ीय और
अतंरराष््््ीय स््र पर भी उम्कषृ््

प्द्श्िि कर्ेगी।
इस अिसर पर वडप्टी रवजस्ट््ार

एमएल बत््ा, स्पोरस््ि डायरेतट्र डॉ.
बबलू शम्ाि, डॉ. व््िजेश, डॉ. अवमत,

डॉ. प््ीवत सांगिाि और तिु क ेवपता
जगदीश भी मौजूद रहे। सभी िे

उज्््िल भविष्य की कामिा की।

गीतम के उपदेश जीवि के निए नितकमरी
विद््ालय के विदेशक डॉ. प््दीप भारद््ाज िे कहा वक गीता के उपदेश बच््ो् म्े

ि केिल िैवतक मूल्यो् का विकास करते ह्ै बल्लक उन्हे् जीिि की कवििाइयो्
का सामिा करिे की शल्तत भी प््दाि करते ह्ै। उन्हो्िे विद््ाव्थियो् को विरंतर
अध्ययि, अिुशासि और संस्कारो् के पालि की प््ेरणा दी। काय्िक््म की
सबसे विशेषता रही वक विद््ालय के लगभग 850 विद््ाव्थियो् िे एक साथ
अष््ादश श्लोकी गीता का सामूवहक पाि वकया, वजससे पूरा पवरसर “धम्ि,
कम्ि, ज््ाि और आध्याल्ममक ऊज्ाि” से भर गया। समारोह मे् िीरमती बामल,
बृजमोहि, विरे्द्् बामल, शीला दुहि, सुशील गुप्ता, सतीश शास््््ी, िेदप््काश,
अजीत, सतीश, मीिा, राकेश ि संध्या समेत इलाके के कई गणमान्य व्यल्तत
मौजूद थे।

n विश्् एड्स वििस पर
जागर्कता अवियान का
शुिारंि

प््ो. नसीब ससंह सिल।

सड़को़ के निऱमाण रे़
गुणवत़़म पर जोर
बहादुरगढ़। एचएसआईआईडीसी
की ओर से सेक्टर-16 मे् लगभग
साढ्े चार करोड् र्पये की लागत से
तारकोल सड्क निम्ााण काय्ा शुर्
नकया गया। भाजपा िेता जसबीर
सैिी िे सोमवार को संबंनित
अनिकानरयो् के साथ साइट पर
पहुंचकर काय्ा प््गनत का निरीक््ण
नकया। जेई संदीप िे बताया नक
नवभाग िे ठेकेदार को स्पष्् निद््ेश
नदए है् नक नवकास काय््ो् म्े नकसी
भी प््कार की लापरवाही बद्ााश्त
िही् की जाएगी। 
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खबर संि््ेप

पोस्टर बनाओ प््डतयोडगता मे् डनडकता प््थम
रोहतक। महारानी रकरोरी जाि कन्या महारवद््ािय मे् एड्स रदवस पर यूथ
रेडक््ॉस इकाई पोस्िर बनाओ प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।
प््रतयोरगता का रवषय बाधाओ् पर रवजय एड्स प््रतर््कया मे् पररवत्शन रखा
गया। इसमे् रनरकता ने प््थम, पूजा ने र््दतीय एवं वंररका ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। प््धानाचाय्श डॉक्िर रब्शम िोहचब ने सभी रवजेता छात््ाओ् का
हौसिा बढ्ाते हुए उन्हे् इस तरह की प््रतयोरगताओ् म्े बढ्-चढ्कर भाग
िेने के रिए प््ेररत रकया। एड्स रोरगयो् को समाज की मुख्य धारा मे् रारमि
करने का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा रक रमिजुि कर प््यास से ही इस
बीमारी की रोकथाम की जा सकती है। हमे् एड्स रदवस पर  रपथ िेनी
चारहए रक हम अपनी जानकारी से ही इस बीमारी को बढ्ने से रोके्गे। इस
अवसर पर आईआरसी काउंसिर डॉक्िर दीरपका एवं संतोष आरद
उपब्सथत रहे।

इमसार के छात््ो् ने डकया शैड््िक दौरा
रोहतक। महर्षश दयानंद रवश््रवद््ािय के इंस्िीट््ूि ऑफ मैनेजमे्ि
स्िडीज एंड ररसच्श के रवद््ार्थशयो् ने  इंरडया इंिरनेरनि ट््ेड फेयर का
रैक््रणक दौरा। यह भ््मण िूर एंड ट््ैवि क्िब,  इमसार द््ारा संयोजक प््ो.
करमवीर श्योकंद तथा प््ाध्यापक डॉ. आरती, डॉ. र््पयंका यादव और डॉ.
सपना के माग्शदर्शन मे् आयोरजत रकया गया। इमसार के रनदेरक प््ो. प््दीप
अहिावत ने रवद््ार्थशयो् के इस दि को रवाना रकया। इस दौरे के दौरान
एमबीए रवद््ार्थशयो् ने व्यवसाय, रवपणन, उपभोक्ता व्यवहार और व्यापाररक
प््र््कयाओ् से जुड्ी वास््रवक जानकाररयां प््ाप्त की्। छात््ो् ने अंतरराष््््ीय
पवेरियन, है्डीक््ाफ्ि स्िॉि, ऑग््ेरनक उत्पाद रडस्प्िे, िेक्नोिॉजी जोन
और होम डेकोर सेक्रन जैसी प््मुख प््दर्शनी इकाइयो् का अविोकन
रकया। इन प््दर्शनो् के माध्यम से उन्हे् उत्पाद प््स््ुतीकरण, मूल्य रनध्ाशरण,
प््चार रणनीरतयां, ब््ांरडंग रैिी और बूथ रडजाइन जैसी महत्वपूण्श माक््ेरिंग
तकनीको् की समझ रवकरसत हुई। छात््ो् ने यह भी देखा रक रवरभन्न देर
और कंपरनयां रकस प््कार ब््ांड स्िोरीिेरिंग, सांस्कृरतक आकष्शण, ग््ाहक
जुड्ाव और अनुभवात्मक रवपणन का प््योग कर आगंतुको् को आकर्षशत
करते ह्ै। भारतीय राज्यो् के पवेरियनो् ने के््त््ीय ब््ांरडंग, पारंपररक उत्पादो्
मे् वैल्यू एरडरन, सप्िाई चेन रिंरकंग और बाजार रवभाजन के व्यावहाररक
उदाहरण प््स््ुत रकए।

कैिाश आश््म मे् मनाई गीता जयंती
रोहतक। कैिार आश््म मे् गीता जयंती का आयोजन धूमधाम से रकया
गया। काय्शक््म के दौरान गीता रंकर भाष्य गीता मूि पाठ तथा गीता
प््श्नोत््री जैसी रवरवध गरतरवरधयां आयोरजत की गई्, रजनमे् बड्ी संख्या मे्
प््रतभारगयो् ने उत्साहपूव्शक रहस्सा रिया। मुख्य अरतरथ राधेश्याम ढि और
रवजय गोयि ने रवजेता प््रतभारगयो् को पुरस्कार रवतररत रकए और जीवन
मे् श््ीमद््गवद््ीता के महत्व पर प््कार डािा। गीता प््श्नोत््री मे् 15
प््रतभारगयो् ने भाग रिया, रजसमे् रपंकी रमत््ि प््थम, डॉ. मंजु चुघ र््दतीय
और वीरा नारंग व पुष्पा रम्ाश तृतीय स्थान पर रहे। प््रतयोरगता के रनण्ाशयक
ओम प््कार ढि और अनीता रहे। काय्शक््म की अध्यक््ता डॉ. वीरा चुघ ने
की। उन्हो्ने कहा रक गीता जीवन की सभी समस्याओ् का समाधान प््स््ुत
करती है और हमे् संयम, सहनरीिता, सौम्यता, रनस्वाथ्श कम्श तथा
आत्मरुर््द का माग्श रदखाती है। साथ ही गीता पररवार, समाज और राष्््् म्े
एकता एवं अखंडता का संदेर देती है। उन्हो्ने सभी से प््रतरदन गीता का
पठन-पाठन करने की अपीि की। इस अवसर पर डॉ. सुरे्द्् अग््वाि, डॉ.
हरीर मेहता, करवंद्् चुघ, कमिेर अग््वाि, अरनर्द््, राज रमत््ि, सुनीता
चाविा सरहत कई सदस्य उपब्सथत रहे।

एमडीयू के दरूसथ् व ऑनिाइन कोस्स पूरी तरह मान्य
रोहतक। महर्षश दयानंद रवश््रवद््ािय ने अपने दूरस्थ एवं ऑनिाइन
ररक््ा काय्शक््मो् को िेकर मीरडया मे् प््काररत एक समाचार पर गंभीर
संज््ान िेते हुए आरधकाररक स्पि््ीकरण जारी रकया है। रवश््रवद््ािय ने
कहा है रक से्िर फॉर रडस्िे्स एंड ऑनिाइन एजुकेरन (सीरडओई) के
माध्यम से संचारित सभी काय्शक््म यूजीसी के ओपन एंड रडस्िे्स िर्नि्ग एवं
ऑनिाइन प््ोग््ाम्स रेगुिेरंस के पूण्श अनुपािन मे् चि रहे ह्ै।
एमडीयू के अनुसार, दूरस्थ और ऑनिाइन ररक््ा से संबंरधत सभी
आवश्यक स्वीकृरतयां सक््म रनयामक प््ारधकरणो् से रवरधवत प््ाप्त है्, जो
रैक््रणक सत्् 2025–26 के रिए वैध है्। रजन काय्शक््मो् म्े प््वेर पहिे ही हो
चुका है, वे रवद््ार्थशयो् के अध्ययन पूरा करने तक पूरी तरह मान्य रहे्गे।
रवश््रवद््ािय ने यह भी बताया रक यूजीसी–डीईबी द््ारा सत्् 2025–26 मे्
सीरडओई के माध्यम से प््वेररत सभी रवद््ार्थशयो् के रिए डीईबी आईडी
आवंरित कर दी गई है, जो काय्शक््मो् की वैधता की पुर््ि करती है।
रवश््रवद््ािय प््रासन ने रवद््ार्थशयो् और अरभभावको् को रवश््ास रदिाया
है रक सभी नामांरकत रवद््ाथ््ी अपनी पढ्ाई, परीक््ाओ्, मूल्यांकन व रडग््ी
प््ाब्पत की प््र््कया को रबना रकसी र्कावि के पूरा कर सके्गे। एमडीयू ने
रहतधारको् से अपीि की है रक वे केवि रवश््रवद््ािय की आरधकाररक
वेबसाइि Zvvv.lct.`b.hm\(gsso://vvv.lct.`b.hm) तथा
कुिसरचव काय्ाशिय या रनदेरक, सीरडओई द््ारा जारी अरधकृत सूचनाओ्
पर ही भरोसा करे्। रवश््रवद््ािय ने कहा रक कुछ तत्व आधारहीन
जानकारी फैिाकर संस्थान की छरव को नुकसान पहुंचाने का प््यास कर
रहे ह्ै, जबरक एमडीयू उच्् ररक््ा और पारदर्रशता के प््रत प््रतबद्् है।

भोिी ठाकरु ने जीता डहनद् केसरी का ड्िताब
रोहतक। बरनयानी गांव के नाम को एक बार रफर गौरवाब्नवत करते हुए
गांव के उभरते हुए पहिवान भोिी ठाकुर ने प््रतर््ित कुश्ती प््रतयोरगताओ्
मे् र्स््म-ए-पंजाब और रहन्द केसरी जैसे बड्े रखताब जीतकर नया
इरतहास रच रदया है। भोिी ठाकुर के गांव वापस िौिने पर ग््ाम पंचायत
और हनुमान मंरदर कमेिी की ओर से जोरदार स्वागत रकया गया। 
ढोि-नगाड्ो् और फूि मािाओ् के साथ ग््ामीणो् ने उन्हे् सम्मान रदया। पूरे
गांव मे् जश्न जैसा माहौि देखने को रमिा। पंचायत प््रतरनरधयो् ने कहा रक
भोिी ठाकुर की यह उपिब्लध न केवि गांव बब्लक पूरे इिाके के युवाओ्
के रिए प््ेरणास््ोत है। वही् हनुमान मंरदर कमेिी ने भी उनके उज्््वि
भरवष्य की कामना करते हुए उन्हे् सम्मारनत रकया। भोिी ठाकुर ने अपने
गुर्जनो् और गांववारसयो् का आभार व्यक्त करते हुए कहा रक यह जीत
पूरे गांव का आरीव्ाशद और उनकी मेहनत का पररणाम है। उन्हो्ने आगे भी
देर-प््देर के रिए मेडि जीतने का संकल्प दोहराया। इस मौके पर गांव के
सरपंच रामजीवन वेद प््कार वीरे्दर फौजी रवजय चौहान महे्द्् ठाकुर
मािी किा के सदस्य नरे्द्् प््जापत राजेर प््धान संदीप सुरमत रबट््् उमेर
आरद मौजूद रहे।

प््ेरणा एमडीयू में स्वयं सशक्ततकरण से राष्््् सशक्ततकरण पर प््ेरक सत््

अच्छी आदत्े और दृढ ्चररत्् व्यक्तत क ेसाथ
राष्््-्रिर्ााण को भी सशतत् बिाते ह्ै : बीक ेरक््ा

मोडिवेशनल स्पीकर
बीके संजीव व बीके

रक््ा ने डदए संदेश
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

महज्षस दयानंद जवश््जवद््ालय के
यजूनवजर्सटी आउटरीि प््ोग््ाम द््ारा
स्वयं रशक्ततकरण रे राष््््
रशक्ततकरण जवषय पर एक
प््भावशाली और प््ेरक रत्् का
आयोजन फैकलट्ी िवेलपमेट् रेट्र
क ेरजेमनार हॉल मे ् जकया गया। इर
रत्् ने युवाओ् मे् आत्मजवश््ार,
रकारात्मकता और जजमम्देारी की नई
भावना को प््ोतर्ाजहत जकया। ररुक््ा

प््भारी ज््िगेजियर हरबीर जरंह ने
उद्घाटन रंबोधन म्े अनुशारन,
आत्म-जागरक्ता और जजम्मदेारी को
मजबतू वय्कत्ततव् क े मखुय् आधार
बताते हएु युवाओ ्को आतम्-जवकार
की राह पर दढृ ्रहन ेका रदंशे जदया।
मखुय् रलाहकार प््ो. राजकमुार ने
अपन ेसव्ागत भाषण मे ्कहा जक राष््््
का भजवष्य युवाओ ्क ेहाथ म्े ह ैऔर
आत्म-रशक्ततकरण ही राष््््ीय
रशकत्तकरण की पहली और रबरे
महतव्पणू्स रीढ्ी ह।ै मखुय् वतत्ा के

रप् मे ्प्ख्य्ात मोजटवशेनल सप्ीकर
बीक ेरजंीव और बीक ेरक््ा न ेअपनी
प््रेक बातो ् र े उपकस्थत यवुाओ ् पर
गहरा प्भ्ाव छोड्ा। बीक े रजंीव ने
भावनात्मक क्सथरता, मानजरक
सप्ष्त्ा, तनाव प््बधंन और उदे््शय्पण्ूस

जीवन शैली क ेमहत्व को ररल और
प््भावशाली तरीके रे रमझाया।
उन्हो्ने युवाओ् को जविारो् का
प्ब्धंन करन,े रकारातम्क दजृ््षकोण
अपनाने और आंतजरक शक्तत
जवकजरत करने के जलए पे््जरत जकया।

बीके रक््ा ने रकारात्मक रोि,
आत्मजवश््ार, आत्म-अनुशारन
और मूलय्-आधाजरत जीवन पर जोर
जदया। उनह्ोन् ेकहा जक अच्छी आदते्
और दृढ ्िजरत्् न केवल वय्कत्त को
रशतत् बनात ेहै,् बकल्क राष्््-्जनमा्सण
मे ्भी महत्््वपणू्स योगदान देत ेहै।् दोनो्
वतत्ाओ ्के रंदशेो ्ने छात््ो ्को अपने
जीवन मे ्रकारातम्क पजरवत्सन लान,े
जजम्मेदारी जनभाने और एक
प्ग्जतशील रोि अपनाने के जलए
प््जेरत जकया।

काय्सक्म् का रमापन िॉ. कम्सवीर
श्योकंद, उपजनदेशक, यूजनवज्रसटी
आउटरीि प््ोग््ाम, के धन्यवाद
प्स्््ाव के राथ हुआ। 

काय्सक्म् के रफल रिंालन मे्
काया्सलय कजम्सयो ्अजमत और जजत्ेद््
का जवशषे योगदान रहा। वही् छात््
रमन्वयको-् नहेा, नजंदनी, योजगता,
हष्ास, शुभम, मोज््कत, ररूज, रने,ू
अजमत और आशीष ने अपन ेरज््कय
रहयोग रे काय्सक््म को अत्यंत
रिुार ्और प््भावी बनाया। 

सद््ाव यात््ा का मकसद 36 बिरादबरयो् मे् बवश््ास
मेल-जोल व सहयोग को मजिूत करना : िृजे्द्् बसंह

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

कागं््रे नतेा एव ंपवू्स रारंद  बजृेद्् ्जरहं की
रद््ाव यात््ा को अपने 58व्े जदन रोहतक
जजल ेक ेबल्ॉक कलानौर म्े पहंुिी, जहां
काय्सकत्ासओ,् पंि-ररपंिो,् युवा वग्स और
ग््ामीणो् ने उनका गम्सजोशी र े स्वागत
जकया। यात््ा के दौरान ग््ामीणो् र े रवंाद
करते हुए बृजेद्् ् जरहं ने कहा जक रद््ाव
यात््ा का मलू मकरद प्द्शे की 36
जबरादजरयो् मे ् जवश््ार, मेल-जोल और
रहयोग की भावना को मजबूत करना है।
उन्होन् े बताया जक यह यात््ा रभी 90
जवधानरभा क््ते््ो ्मे ्पहंुिगेी, जजनमे ्र े23
क््ते््ो ् मे ् अब तक जवशाल जनरमथ्सन
जमला ह।ै जनता का यह रमथ्सन इर बात
का रकंते है जक लोग तनाव और जवभाजन
नही्, बक्लक शाजंत, भाईिारा और रद््ाव
को प््ाथजमकता देना िाहत ेह्ै।

बृजे्द्् जरंह ने आरोप लगाया जक
भाजपा ररकार जाजत और धम्स क ेआधार
पर रमाज म्े दरार िालने वाली राजनीजत
को बढ्ावा दे रही है। उन्होन् े कहा जक

हजरयाणा की पहिान हमेशा 36 जबरादजरयो्
की एकता और राझा रसंक्जृत र ेरही ह,ै
लजेकन मौजदूा रत््ा को यह एकता रार
नही् आती। उन्होन् ेकहा जक जकरानो ्और
जरख रमाज द््ारा अपनी मांगो ्को लकेर

जकए गए शाजंतपणू्स आदंोलनो् क े दौरान
उन्हे ्अपमाजनत करने क ेप्य्ार जकए गए,
जो रामाजजक रौहाद्स के जलए
नकुरानदायक है।

पवू्स केद्््ीय मंत््ी बीरेद्् ्जरहं ने कहा जक

हजरयाणा के गावं हमेशा र े भाईिारे की
जमराल रहे है,् जहां खतेी-बाड्ी रे लकेर
रामाजजक गजतजवजधयां तक रभी जमलकर
की जाती है।् लेजकन भाजपा शारन म्े इरी
आपरी जुड्ाव को कमजोर करने की
कोजशशे ्की जा रही है।्

रोहतक डजिे
मे ्पहंुची

सद््ाव यात््ा

सद््ाव यात््ा के दौराि लोगो् के सार कांग््ेस िेता एवं िूव्ि सांसद  बृजे्द्् वसंह। फोटो: हरिभूिि
िंवडत िेकी राम शम्ाि राजकीय महाववद््ालय मे्
ववजेताओ् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूििखेिो् मे् भी भेदभाव के आरोप

बजृेद्् ्रसंह ने सरकार पर खेिो ्म्े जारतगत भेदभाव का आरोप िगाते हुए कहा रक
प्र्तभारािी रखिार्डयो ्को प््ोतस्ाहन न रमिने और असमान व्यवहार के कारण कई युवाओ्

का भरवष्य प््भारवत हआु है। उन्होन् ेदुख व्यकत् करते हुए कहा रक इस भेदभाव की वजह
स ेदो रखिार्डयो ्की जान तक चिी गई, िेरकन सरकार ने संवदेनरीिता नही् रदखाई।

यात््ा 3 व 4 डदसंबर को
महम हिके म्े रहेगी

महम। रहसार िोकसभा के पूव्श सांसद
बृजे्द्् रसंह की सद््ावना यात््ा 3 व 4
रदसंबर को हिका महम के गांवो् से
गुजरेगी। पंचायत सरमरत महम के पूव्श
चेयरमैन अजीत रसंह उफ्क जीता खेड्ी ने
बताया रक 3 रदसंबर को यात््ा सुबह 9
बजे अठगामा भवन पहुंचेगी। उसके बाद
बहु अकबरपुर, मोखरा, मदीना, खरकड्ा,
बहिबा और महम जाएगी। 4 रदसंबर
को यात््ा सुबह 9 बजे चौबीसी चबूतरे से
रुर् होकर खेड्ी महम, रनंदाना, बै्सी और
िाखन माजरा जाएगी। इस दौरान बृजे्द््
रसंह िोगो् से मुिाकात करे्गे। अजीत
रसंह ने बताया रक उनकी यात््ा को िेकर
हिके के िोगो् म्े रवरेष उत्साह है। 

रोहतक। पंरडत नेकी राम रम्ाश राजकीय
महारवद््ािय के प् ्ांगण मे् प् ्ाचाय्श डॉक्िर सुरे्द् ् रसंह
सांगवान के रदरा रनद््ेरन मे् गीता जयंती के उपिक्््य
मे् संस्कृत रवभाग के द््ारा संस्कृत श्िोक  उच््ारण
प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। रवजेता
रवद््ार्थशयो् को पुरस्कृत  रकया गया। रनण्ाशयक मंडि
की भूरमका डॉक्िर ईरा कपूर, कोमि वम्ाश तथा
डॉक्िर सुनीि ने रनभाई। इस अवसर पर पय्ाशवरण
रवभाग की सहायक आचाय्ाश सीमा , डॉ संतोष तथा
वनस्परत रवज््ान की सहायक आचाय्ाश डॉ मोरनका भी
उपब्सथत रहे।

प््डतभा खोज 
संस्कृत ि्िोक उच््ारण
प््डतयोडगता का आयोजन

डदव्यांग सहायता
जांच ड्िाडवर कि

रोहतक। हजरओम रेवा दल द््ारा
बुधवार को रेत्टर-4 क्सथत
पंिमुखी हनुमान मंजदर, बाबू जमट््न
लाल जगजरश गुप्ता रहारा आश््म मे्
जनशुल्क जदव्यांग जांि एवं स्वास्थ्य
जांि जशजवर का आयोजन जकया जा
रहा है। यह काय्सक््म एलपीएर
बोराि्स के एमिी राजेश जैन के
रहयोग रे उनकी माता स्व. रुशीला
देवी जैन की पुण्य जतजथ एवं
अंतरराष््् ्ीय जवकलांग जदवर के
उपलक्््य मे् आयोजजत होगा। मीजिया
प््भारी राजीव जैन ने बताया जक
जशजवर मे् जदव्यांग जांि, रामान्य रोग
जनदान, मेमोग््ाफी, फेफड्ो् की जांि,
जफजजयोथेरपी, नेत्् परीक््ण, रतत्
शक्करा व बीपी जांि रजहत
आवश्यक दवाइयां जनशुल्क
उपलब्ध कराई जाएंगी। काय्सक््म मे्
आज्यसका िॉ. ररस्वती भूषण माता
के राजनध्य मे् जवशेष आमंत््ण एवं
मंगल प््विन भी आयोजजत होगा।
मुख्य अजतजथ के र्प मे् एम.िी.
राजेश जैन उपक्सथत रहे्गे। वजरष््
जवशेषज्् िॉत्टरो् की देखरेख मे्
जर्रतमंद जदव्यांगजनो् की जांि
की जाएगी तथा योग्य पाए गए
लाभाज्थसयो् को व्हीलिेयर, वॉकर,
छड्ी, कृज््तम हाथ-पैर, ट््ाईराइजकल
तथा िश्मो् हेतु परीक््ण कर
उपकरण जवतजरत जकए जाएंगे।

दो लग्जरी गाड्ियो् से 2.26
करोि् का गांजा बरामद

नशा तस्करो् पर रोहतक पुलिस की बड्ी कार्रवाई
तीन युवकों को

गिरफंतार कर कबंजे
से 452 गकलो 

620 गंंाम िांजा
जबंत गकया

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुजलर ने जजले मे् नशीले पदाथ््ो्
की तस्करी के जखलाफ एक बड्ी
रफलता हाजरल की है। एरपी
रुरेन्द् ् जरंह भौजरया के जदशा-
जनद््ेशो् पर कार्सवाई करते हुए
एएनरी स्टाफ रोहतक की टीम ने
दो लग्जरी गाज्डयो् म्े रवार तीन
युवको् को जगरफ्तार कर उनके
कब्जे रे कुल 452 जकलो 620
ग् ्ाम गांजा बरामद जकया है,
जजरकी स्थानीय बाजार मे् कीमत
करीब 2 करोड् 26 लाख र्पये
आंकी गई है। आरोजपयो् के
जखलाफ थाना रांपला म्े
एनिीपीएर एत्ट के तहत
मामला दज्स कर कोट्स मे् पेश
जकया गया, जहां रे उन्हे् 10 जदन
के पुजलर जरमांि पर भेजा गया है।

िोहतक। िशा तस्करी के आरोवित िुवलस की वगरफ्त मे् फोटो : हरिभूिि

मन्नत ढाबा के पास वाहन चेडकंग के दौरान पकड्े आरोपी
उप पुरिस अधीक््क सांपिा राकेर कुमार ने बताया रक एएनसी स्िाफ प््भारी
पीएसआई मनोज कुमार और सउपरन अरनि के नेतृत्व मे् पुरिस िीम गांव
इस्माइिा ब्सथत एनएच-9 पर मन्नत ढाबा के पास गश्त कर रही थी। इसी दौरान
िीम को सूचना रमिी रक उड्ीसा से बड्ी मात््ा मे् नरीिा पदाथ्श िेकर कुछ युवक
िग्जरी वाहनो् मे् रोहतक की तरफ आ रहे ह्ै। पुरिस िीम ने फ्िाईओवर, रोहतक-
रदल्िी रोड, दीनबंधु सर छोिूराम पॉरििेब्कनक सांपिा के पास नाकाबंदी कर वाहन
चेरकंग रुर् की। कुछ देर बाद रदल्िी की तरफ से आ रही मरहंद््ा िग्जरी वाहनो् को
रोकने का इरारा रकया गया, िेरकन गाड्ी सवार युवक भागने की कोररर करने
िगे। पुरिस िीम ने दोनो् गार्डयो् को र्कवाया और तीनो् युवको् को काबू कर रिया।

रनयम अनुसार तिारी िेने पर कार से 253 रकिो 280 ग््ाम, जबरक जीप
कम्पास से 199 रकिो 340 ग््ाम, इस प््कार कुि 452 रकिो 620 ग््ाम गांजा
बरामद रकया गया। तीनो् आरोरपयो् की पहचान राहुि रनवासी गांव गढ्बाि,
रजिा सोनीपत, रबजे्द्् रनवासी गांव गढ्बाि रजिा सोनीपत व दीपक रनवासी
गांव गढ्बाि रजिा सोनीपत के र्प मे् हुई। तीनो् आरोरपयो् को रगरफ्तार कर
एफआईआर के तहत मामिा दज्श रकया गया।
ओडडशा स ेिाते थे गांजा, रोहतक-सोनीपत म्े सप्िाई
प््ारंरभक पूछताछ मे् खुिासा हुआ रक तीनो् आरोपी एक-दूसरे के रमत्् ह्ै और
सभी एक ही गांव के रहने वािे ह्ै। आरोरपयो् ने कबूि रकया रक वे ओरडरा
से गांजा िाकर रोहतक, सोनीपत और आसपास के के््त््ो् म्े सप्िाई करते थे।
आरोपी पहिे भी कई बार उड्ीसा से नरीिा पदाथ्श िाकर रबक््ी कर चुके ह्ै,
िेरकन पहिी बार पुरिस के हत्थे चढ्े ह्ै।

सोनीपत के एक ही गांव के ह्ै आरोपी

पूरे नेटवक्क को पकड्ने की तैयारी
पुरिस ने बताया रक आरोरपयो् से ररमांड अवरध के दौरान गहनता से पूछताछ

की जाएगी, तारक नरा तस्करी के पूरे नेिवक्क का खुिासा हो सके। पुरिस उन
सभी िोगो् की पहचान करने म्े जुिी है, जो इस अवैध कारोबार मे् रारमि है्।
चाहे वे नरीिा पदाथ्श बेचने वािे हो्, खरीदने वािे हो्, सप्िाई मे् सहयोग करने
वािे हो् या आरोरपयो् को ररण देने वािे हो। एएनसी स्िाफ और रजिा पुरिस
की िीमे् िगातार दरबर देकर नेिवक्क से जुड्े अन्य आरोरपयो् की तिार कर
रही है्। पुरिस का कहना है रक नरे के कारोबार मे् रारमि रकसी भी व्यब्कत
को बख्रा नही् जाएगा और पूरे रगरोह को जल्द बेनकाब कर रदया जाएगा।

सक्ॉलर्स रोजरी के वारष्सकोतर्व म्े भर्ित का रिया रिंशे
हरिभरूि नय्जू :िोहतक

सक्ॉलर्स रोजरी सक्लू की कक््ा एक,
दो और केजी द््ारा आयोजजत
वाजष्सकोतर्व एव ं पुरसक्ार जवतरण
रमारोह महजष्स दयानदं जवश्ज्वद््ालय
क े टगैोर ऑजिटोजरयम मे ् अतय्तं
उतर्ाह, उलल्ार और गजरमा क ेराथ
रम्पन्न हुआ। काय्सक््म मे् नन्हे
जवद््ाजथ्सयो ्ने मनमोहक प्स्््जुतयो् के
माधय्म र े भकत्त, रतय्, एकाग्त्ा
और राहर जरै े जीवन मलूय्ो ् का
रुदंर रदंशे जदया। काय्सक्म् क ेमुखय्
अजतजथ उपखिं मजजसट्््टे आशीष
कमुार अपनी पतन्ी रज्ि जवजशष् ् के
राथ तथा नगर जनगम रोहतक के
रंयुत्त आयुत्त मनजीत कुमार

जवशेष र्प रे उपक्सथत रहे।
प्ध्ानािाया्स, िायरतेट्र और मुखय्
अजतजथयो ् द््ारा दीप प्ज्व्लन कर
रमारोह का शभुारंभ जकया गया।
इरक े पश््ात शास््््ीय रगंीत और
रमूह गायन की प्स्््जुतयो् ने पूरे
रभागार म्े भक्ततमय वातावरण
जनजम्सत कर जदया। कक््ा एक और दो
के जवद््ाज्थसयो् ने पावर ऑफ
जिवोशन  शीष्सक प्स्््जुत क ेमाधय्म
र े जदखाया जक भकत्त कवेल ईश्र्
आराधना नही,् बकल्क रतय्, राहर,
जनष््ा और रमप्सण जरै े गणुो ् को
जीवन मे ्अपनान ेका माग्स ह।ै शबरी
और जटाय ु की प््रेक कथाओ ् रे
बच््ो ्को दढृत्ा और जनभ््ीकता का
रदंशे जदया। 

मचं पर भगवान श््ीराम के बचपन को िकया जीवतं
कजेी के नन्ह-ेमनुन्ो ्ने  रिरिि र््पसं ऑफ अयोध्या  की मधुर प््स््रुत म्े भगवान

श््ीराम के बचपन की मासूरमयत, बुर््दमत््ा और सद्््णो ्को अरभनय व नृतय् के
माधय्म से जीवंत कर रदया। नन्हे ्किाकारो् की भाव-भंरगमाओ ्और संुदर साज-

सज््ा ने दर्शको ्का रदि जीत रिया। पूर ेऑरडिोररयम म्े तारियो् की गंूज िंबे
समय तक सुनाई दतेी रही। काय्शक्म् के आगे पुरसक्ार रवतरण समारोह म्े मुखय्
अरतरथ ने रवरभन्न शे््रणयो ्म्े उत्किृ्त्ा प््ापत् करने वािे रवद््ारथ्शयो ्को सम्मारनत

रकया। परुसक्ारो ्म्े  एक्सीिेस् इन अकैडरमकस्, बेसि् इन सल्जकेि्, मास्िर
ऑफ वस्श, बेसि् ओरेिर, बेसि् इन कैरिग््ाफी, लि्रूमगं आरि्िसि्, स्िार अचीवर,

एकस्ीिेस् इन स्पोरस््श, ज्विे इन क््ाउन, बेसि् इन डै््मरेिकस्, हंड््डे परस्ेि
अिेड्ेस् और  जनरि प््ोरफररएंसी  प््मखु रहे। काय्शक्म् म्े रवरदत’को मेमोररयि

अवॉड्श फॉर हू््मन वैलय्जू ्प््दान रकया गया, रजसके अंतग्शत 3100 की नगद
रारर और मोम्ेिो देकर समम्ारनत रकया गया। प््धानाचाया्श प््ीरत गुगनानी ने बच््ो्

को पे््ररत करते हुए कहा रक सत्य, एकाग््ता, साहस और प््रतबद्त्ा ही सच््ी
भबक्त का स्वरप् ह्ै। मुखय् अरतरथ ने भी रवद््ारथ्शयो ्की सराहना करते हुए उन्हे्

भबक्त की रब्कत पर रवश््ास रखने और अपने आदर््ो ्पर अरडग रहने की सीख
दी। अंत म्े प््धानाचाया्श प््ीरत गुगनानी और डायरेकि्र ररवंद् ्गुगनानी ने अरतरथयो्,

अरभभावको् और रवद््ारथ्शयो ्का आभार व्यक्त रकया और कहा रक सभी की
सहभारगता ने इस आयोजन को अरवस्मरणीय बना रदया।

िोहतक। स्कॉलर रोजरी स्कूल के वाव्षिकोत्सव मे् सांस्कृवतक काय्िक््म प््स््ुत करते ववद््ार््ी व समारोह मे् ववजेताओ् काे सम्मावित करते मुख्य अवतवर।

रोहतक। डीएवी पब्लिक स्कूि मे्  गीता जयंती का उत्सव अत्यंत
श््द््ा, उल्िास और आध्याब्तमक गररमा के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर कक््ा पांचवी् और छठी के छात््ो् ने गीता महोत्सव के

तहत रवरवध गरतरवरधयो् म्े भाग िेकर अपनी प््रतभा और उत्साह
का प््दर्शन रकया। काय्शक््म की रुर्आत प््धानाचाय्ाश ररंकु वम्ाश के

प््ेरणादायक उद््ोधन से हुई। उन्हो्ने गीता को जीवन का माग्शदर्शक
ग््ंथ बताते हुए कहा रक इसके उपदेर छात््ो् म्े आत्मरवश््ास,

अनुरासन और सदाचार का रवकास करते ह्ै। उन्हो्ने रवद््ार्थशयो् को
गीता के सरि, व्यवहाररक और नैरतक संदेरो् को जीवन मे्

अपनाने के रिए प््ेररत रकया। इसके पश््ात छात््ो् द््ारा सामूरहक
र्प से गीता के चयरनत श्िोको् का सस्वर पाठ रकया गया, रजससे
पूरा रवद््ािय पररसर आध्याब्तमक वातावरण से भर उठा। साथ ही

छात््-छात््ाओ् ने गीता मरहमा पर आधाररत भाषण, प््श्नोत््री तथा
संवाद-प््स््ुरत मे् भी बढ्-चढ्कर भाग रिया। रवद््ािय प््रासन ने

बताया रक ऐसे आयोजन न केवि रवद््ार्थशयो् म्े संस्कृत भाषा और
भारतीय संस्कृरत के प््रत र्रच बढ्ाते ह्ै, बब्लक उनमे् नैरतक मूल्यो्
और सकारात्मक जीवन दृर््ि का भी रनम्ाशण करते ह्ै। इस पावन
अवसर पर िगभग दो सौ से अरधक रवद््ाथ््ी और ररक््क सर््कय

र्प से रारमि हुए और आयोजन को सफि बनाया।

डीएवी पब्लिक स्कूि मे् गीता जयंती का भव्य आयोजन

डीएवी स्कलू म्े आयोिजत गीता जयंती महोत्सव म्े मौजूद ववद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि


